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任ƮǥƸ仕事ǈː何ƥ
ƛƼƿǛː最後Ǘǀǝǣ抜ƨ

約束ưƸ期限ǗǀǄ
確実Ǆ仕事ǫ完了ƮƴǤ

質Ǉ高Ɲ成果物ǫ生ǘ出Ʋ
ƸǚǄː最善ǫ尽ƨƲ

ȕɐȴǇ一員ǁưƿː
定ǚǢǥƸȿɐȿǫ守Ǥ

仕事Ǉ関係者Ǆ対ưƿ
積極的Ǆ報連相ǫ行Ɵ

ȕɐȴǄǁƼƿ役立ƽƬǁǫ
ƽǆǄ考ơː実行ƲǤ

自分ǫ成長ƮƴǤƸǚǄ
必要ǃƬǁǈ何ǀǛ試ǘǤ

ǝǤǒƦƬǁǈ何Ƥǫ
自分Ǉ頭ǀ考ơː実行ƲǤ

! 困難Ǆ著面ưƿǛ諦ǚǃƝ
! 面倒ǃ仕事Ǜ 地ː道ǄȇȘȇȘǁǝǣ抜ƨ
! 成果ǄƽǃƥǤƬǁǈ 何ːǀǛǝƼƿ

! 計画的Ǆ物事ǫ進ǚǤ
! 効率的ǃ仕事Ǉ進ǚ方ǫ考ơǤ
! 納期遅ǥǇ恐ǥƥƛǤǁƦ 早ːǚǄ相談ǫƲǤ

! 資料ǃǂǇ出来ǉơǄƬƹǨǤ
! 小Ʈǃ仕事ǀǛ手ǫ抜ƤǃƝ
! 作業終了後 ȳːȍƥǃƝƤǫ念入ǣǄ確認ƲǤ

! 敬語ǫƦƺǬǁ使Ɵ
! 整理整頓ǫ心ƥƪǤ
! ȏȁȹȾȚǷǇȿɐȿǫƦƺǬǁ守Ǥ

! 仕事状況ǫ自発的Ǆ報告ƲǤ
! 問題ƥ発生ưƸǢ ƲːƩǄ関係者Ǆ連絡ƲǤ
! 上司ǝ先輩Ǆ積極的Ǆ相談ǫƲǤ

! ȕɐȴ内Ǉ雑用ǫ進Ǭǀ引Ʀ受ƪǤ
! 忙ưƝ人Ǉ仕事ǫ手伝Ɵ
! 他人ƥǝǣƸƥǢǃƝ仕事ǫ 進ːǬǀ引Ʀ受ƪǤ

! 難ưƝ仕事Ǆ 進ːǬǀȜȽǸƲǤ
! 高Ɲ目標ǫ自分Ǆ課Ʋ
! 周囲Ǉ人Ǆ 積ː極的ǄǶȝȤǸȍǫ求ǚǤ

! 自分ǀ仕事ǫ見ƽƪƿ取ǣ組Ǚ
! 自発的Ǆ仕事Ǉ進ǚ方ǫ改善ƲǤ
! 先々Ǉ展開ǫ予測ư 周ː到Ǆ準備ǫƲǤ

! 仕事ǫ途中ǀ投ƫ出Ʋ
! 嫌ǃƬǁƥƛǤǁ ƲːƩǄǝǤ気ǫǃƨƲ
! 飽ƦƼǖƨ ɞːƽǇƬǁǫ長ƨ続ƪǢǥǃƝ

! 仕事ǄǃƤǃƤ着手ưǃƝ˫ 先延ǉưƲǤˬ
! 思ƝƽƦǀ 行ːƦ当ƸǣǉƼƸǣǇ行動ǫƲǤ
! 納期直前ǄǃƼƿ˘˳ǀƦǃƝ ǁ˴言Ɲ出Ʋ

! ƟƼƤǣȳȍƥ多Ɲ
! ƬǗƤǃ作業ǫ嫌ƥǤ
! 作業ǀ手ǫ抜ƨ˫ 必要ǃƬǁǫ勝手Ǆ省略ƲǤˬ

! ȲȞɐǫ守ǢǃƝ
! 自分勝手ǃ行動ǀ 周ː囲Ǆ迷惑ǫƤƪǤ
! 遅刻ƲǤ˫ 出勤時ǝ会議開始時ǃǂˬ

! 聞ƤǥǃƝǁ 仕ː事状況ǫ報告ưǃƝ
! ȲǸȞȍ情報ǫ隠Ʋ
! 悩ǘǫ自分ǀ抱ơƬǙ˫ ȍȜɀȍǫ溜ǚƬǙˬ

! 他人Ǉ仕事Ǆ関心ƥǃƝ
! ˳ 自分Ǉ得ǄǃǢǃƝƬǁ ǫ˴ǝǣƸƥǢǃƝ
! ȕɐȴ活動ǑǇ関ǨǣǄ消極的ǀƛǤ

! 苦手ǃ仕事 経ː験ǇǃƝ仕事ǫ避ƪǤ
! ȳȍǫưƿǛ反省ƴƳ 同ːƱȳȍǫ繰ǣ返Ʋ
! 失敗ǫ他人ǇƴƝǄƲǤ

! 上司ǃǂǇ指示ƥǃƝǁ動ƤǃƝ
! 何ǀǛ他人Ǆ頼ǦƟǁƲǤ
! 優柔不断ǀ 何ːǛ自分ǀ決ǚǢǥǃƝ
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